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ZEYTINYAGINDA KONSERVE

Sebzeleri (Biber, kiiglk patlican, enginar gébegi vs.) 5 dakika suda haglayip, kii¢ik kavanozlarda Ustiine kadar
zeytinyad koyup, agzini sikica kapatip, golge bir yerde uzun zaman saklayabilirsiniz. Ayni sekilde ¢esitli koyun
ve keci suttinden yapilmig peynirleri kiiglk pargalara bollp, zeytiyagina defne, kekik, biberiye, pul kirmizi biber,
tane karabiber ilave edip, peynirlerin Ustline dékerek muhafaza edebilirsiniz. Haglanmig siyah zeytin, mantar,
dilimlenmis limonlari da bu metodla saklayabilirsiniz. Kullandiginiz zeytinyadi atimaz, salatalarda kullanilabilir.

Not: Bu konserve metodu biitin Akdeniz'e kiyisi olan Ulkelerde kullaniimaktadir.
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