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ZEYTIN EZMELI HAMSI RULOLARI

https://migros.com.tr

100 gr. zeytin ezmesi
300 gr. hamsi

6 yaprak milféy

1 adet yumurta
Yarim bag maydanoz
5 dal taze sogan

Tuz

Karabiber

Maydanozlari ve taze sogani ince ince kiyin. Milf@yleri birlestirip Gzerine firca ile yumurta siriin, ardindan zeytin
ezmesini sUrln ve Uzerine hamsileri de ekleyin. Taze otlari da ekleyin. En son tuz karabiberini de ekledikten
sonra rulo seklinde sarin ve bigcakla parcalara bdlin. Dis kisimlarina tekrar yumurta siriin kizarmalari igin ve 190
derecede Uzeri kizarana kadar pigirin.
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