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ZENCEFILLI SARIMSAK CAY!|

Taze zencefil

2 dis sarmisak

2 cay kasigi limon suyu
2 cay kasigi bal

Kiguk bir taze zencefil soyulur, 2 fincan kadar suyla birlikte kaynatilir. Yakasik 6 dakika kaynatildiktan sonra da
icine 2 dis ezilmis sarmisak, 2 ¢ay kasigi bal ve 2 ¢ay kasidi limon suyu eklenir ve iyice karistirilir. Gayin
sogumasini bekledikten sonra sizllp ve soguk olarak icilir.

Not: Barsaklarin iyi galismasini saglayan ¢ay, vicuttaki yaglari yakmada da eftkili.
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