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ZENCEFILLI KAYISI REGELI

1 kg. kayisi

1 kg. toz seker

2 adet limon kabug@u rendesi
15 gr. taze zencefil

Kayisilar yikayip stizin, ikiye kesin ve ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Kiip kip kesin. Zencefili soyup kip dograyin.

Bir tencereye toz sekeri koyun, tzerine ¢ikacak kadar su ekleyip 2-3 dakika kaynatin. Kayisi ve zencefil
kiplerini ilave edin. 10 dakika sonra atesten alip 1 gece bekletin.

Kayisi ve zencefilleri kepge ile tencereden alin ve suyu kivama gelinceye kadar kaynatin. Meyveleri tekrar
ekleyin.

Limon kabugu rendesini 2 yemek kasigi suyla kaynatin. Macun kivamimla gelince bir tagim kaynattiginiz recele
katin ve atesten alin.

Not: Meyveleri iyice yikayip kurulamadan regel yapmaya baglamayin. Uzerindeki toz ve tarim ilaglan
recellerinizin tadini bozabilir. Pigirdiginiz receli karnistirirken mutlaka tahta kagsik kullanin. Kis igin hazirladiginiz
recelleri serin ve karanlik bir yerde saklayin.
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