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KOLAY BADEMLI DiL BALIGI

4 adet orta boy dil baligi (derisi soyulmus)
200 gram margarin

100 gram kabugu cikarilarak kiyiimig badem
Yarim demet maydanoz

1 corba kasigi un

Tuz

Margarini bir tavaya koyup kizdirin. Baliklari tuzlayip unladiktan sonra margarinin igine yatirin ve ¢evirerek
pisirin. Pigenleri servis kabina koyun. Tavada kalan yagi baska bir kaba koyup bademleri i¢ine atin. Bademler
kizarirken maydanozu da margarin ile eritip hemen baliklarin Gzerine ddkup servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:129552 « adi:Kolay Bademli Dil Baligi « génderen:mavi menekse « indirme tarihi:23.04.2024 - 13:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kolay-bademli-dil-baligi-vt95546
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kolay-bademli-dil-baligi-129552.jpg
http://www.tcpdf.org

