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ZENCEFIL RECELI

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

1 kg zencefil kdk
700 gr seker
yarim limon

Taze zencefil kdkleri kugsbagsi dogranir. Bir tencereye konur, Gzerine seker dokillp sabaha kadar bekletilir.
Suyunu birakinca, recel kivamina gelinceye kadar kaynatilir. Sekerlenmesin diye az miktarda limon tuzu katilr.
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