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ZENCEFİL ÇAYI

1 çay kaşığı zencefil
2 çay kaşığı bal
1 dilim limon sıcaksu

Fincana zencefil, bal, limon sıkılır ve kaynamış su eklenir sıcak içilir. Zencefilin keskin tadı yüzünden
içemezseniz limon sıkabilirsiniz günde 2 kez içildiğinde öksürük hızla kesilecektir.
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