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ZENCEFIL CAYI

1 cay kasigi zencefil
2 cay kasig! bal
1 dilim limon sicaksu

Fincana zencefil, bal, limon sikilir ve kaynamis su eklenir sicak igilir. Zencefilin keskin tadi yizinden
icemezseniz limon sikabilirsiniz giinde 2 kez igildiginde 6kslrUk hizla kesilecektir.
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