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ZAMBAK ŞEMSESİ

Bolca toplanmış zambak yapraklarını yıkayıp süzdükten sonra tartın, ağırlığının iki misli şekerle yoğurunuz.
Kapaklı kâseye koyup kapağını iyice kapayıp 1 gün güneşe bırakınız. Sonra iyice karıştırıp reçel gibi
kullanabilirsiniz.
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