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YUZUK GORBASI (ADANA)

Prof. Dr. Erman Artun

1 kg.un

1/2 kg. yagsiz iri kiyma

1 bas sogan

1 kasik salca

1 yumurta

1 adet limon suyu

1 bardak haslanmis nohut
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Un, yumurta, limon ve su karigimi hamur haline getirilir. Dort pargaya ayrilan hamur oklava yardimiyla yufka
seklinde acllir ve kare kare kesilir. Bagka bir kenarda rendelenmis sodan, kiyma ve baharatlar karigtirilarak
nohut buyUkligune getirilip hamurun Gzerine konularak dért kdsesinden tutularak kapatilir. Bir tencerede 3 litre
kadar kaynatilan suya, kapatilan hamurlar ve pismis nohutlar atilir. Hamurlar yize ¢ikinca bagka bir kapta
kizdirilan sal¢a, yag ve baharat karisimi yemegin Gzerine dokulerek birka¢ dakika kaynatilir.

© lezzetler.com tarif no:103677 « adi:Yizik Gorbasi (Adana) » gonderen:siyami « indirme tarihi:24.04.2024 - 13:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yuksuk-corbasi-adana-vt41810
http://www.tcpdf.org

