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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

Yemek icin:

750 g iri kugbasi et veya 1 kg kemikli et
1/2 bardak nohut

5-6 bardak su

2 tath kasig tuz

4 kase (bardak) stizme yogurt

1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi
1 yemek kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

Yuvarlama igin:

2 bardak piring

250 g kiyma (gigkoftelik)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yuvarlama igin geceden pirinci yikayin, suyunu stizgegten stiziin ve slizgeg i¢inde kendi halinde sabaha kadar
kurumaya birakin. Nohudu bir gece dnceden islatin.

Eti yikayip sGzin, tencerede 5-6 bardak su ve tuz ile kaynatin. Kaynamaya baglayinca suyun tzerinde olugsan
kdpukleri kevgirle alin. Et piserken sonradan ¢ikarmak Uzere bir bitlin sodan da ekleyebilirsiniz. Etin kefi
alininca geceden islatiimig nohudu tencereye ekleyin. Et ve nohut iyice yumusayincaya kadar pisirin.

Et ve nohut piserken yuvarlamanin kéftesini hazirlayin. Yikanip kurumaya birakilmig piring ve ¢ig koftelik eti
karabiber ve tuzla birlikte et degirmeninden iki kere ¢ekin. Bu islemden sonra hi¢ su koymadan bir miktar
yogurun. Pirin¢ karisimi et ile iyice karnsarak puriizsiz ve yumusak bir hamur haline gelmelidir. Avuglarinizi
hafifgce yadlayarak 6guttimds piring-et karisimini nohuttan

ufak bilye gibi kéfteler halinde yuvarlayin.

Yuvarlanan kofteleri pisen et ve nohut Ustline ekleyin, yaklasik 15-20 dakika kapadi a¢ik olarak pisirin.
Sizulmas yodurda yumurtayi ekleyin ve ¢ok kisik ateste sirekli ayni yonde karistirarak isitin. Bu asamada, iyi
karismasi igin, biraz zeytinyagi da ekleyebilirsiniz. Yogurdu isitirken i¢ine azar azar yemegin pisme suyundan
ilave edin ve iyice 1sinip kabarmaya baglayinca karistirarak yemege ekleyin.

Tereyadi veya zeytinyagdini tavada kizdirin. Naneyi bir kepge igine koyarak Ustiine kizgin yagdi dékin. Nanenin
yesil rengi ¢ikmali ama asla yanmamalidir. Naneli yadi yuvarlamanin Gstline gezdirip servis yapin.

Not: Geleneksel ydntemde piring geceden islatilir, stizllUr, kurutulur, havanda dévilir ve diger malzemeler ile
karistirlarak elle yogrulur. Ancak bu yéntem zor oldugundan et ile pirinci et degirmeninde gekmek
yayginlagsmistir. Pirinci ayr olarak robotta da ¢ekebilirisiniz. Gaziantep mutfaginin en sevilen yemeklerinden biri
yuvarlamadir. Yerel agizda yuvalama seklinde sdylenir. Ramazan bayramlarinda zengin fakir her Anteplinin
evinde muhakkak yuvarlama telasgi yasanir. Konu komsu biraraya gelerek bayram igin yuvarlama hazirlar.
Genellikle yaninda sehriyeli pilav ile sunulur. Yuvarlama tarif edilmesi zor nefasete sahip latif bir yemektir.
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