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YUVARLAMA (GAZIANTEP)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Piring

Yagsiz ¢ig koftelik et
Kuru sogan

Kemikli ya da parca et
Nohut

Slzme yogurt
Yumurta

Yeteri kadar su
Tereyagdi

Nane

Tuz

Karabiber

Piringler yikandiktan sonra, kiyllmig sogdan, et, tuz ve karabiber ile karistirilir. Et, yodrulur ve Gzeri nemli bir bezle
Ortllerek dinlendirilir. Hamurdan, ceviz biyUklidinde pargalar alinarak, on, on bes santimlik gubuklar
olusturulur ve bunlar nohut veya nohuttan daha kicuk kofteler halinde yuvarlanir. Ayri bir tencerede kaynatilan
suyun Uzerine bir stizge¢ oturtularak hazirlanan kéfteler haslanir. Bu slre icerisinde et ve nohut pisirilerek
yuvarlamalarin igerisine eklenir. Ayri bir kapta yogurt, un ve yumurta girpilarak yemegin Gzerine eklenir. Son
olarak, tereyadinda yakilan nane ile sislenerek servise sunulur.

Not: Yoérede [Zlyuvalamal?] olarak sdylenen ve daha gok 6zel giinlerde misafirlere ikram edilen bu yemek; yérede
bayram sabahi yenilmek Gzere komsu hanimlar tarafindan imece usull ile hazirlanmaktadir. Yuvarlamasi blyUk
sabir gerektiren bu yemek hazirlanirken aile, akraba, komgu hanimlari bir araya gelir kiiguk kéfteleri birlikte
hazirlarlar; hanimlar arasinda yuvarlama becerisi konusunda rekabet ortamlari olusur.
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