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YUVALAK (SANLIURFA)

https://www.urfaurfa.com

1 Su bardag ince bulgur

1 Su bardagi ince gbce (dévilmis asurelik bugday)
1 Gorba kasigi nane

Tuz, karabiber, pul biber

1 Tane sogan

1 Gorba kasigi salca

Bir kase yogurt

2-3 dis sarimsak

ince bulgurun (izerini gececek kadar sicak su dékiip Ustiinii kapatin. Bulgur sisince iizerine 6gutiimis géceyi,
naneyi, tuz ve baharatlari ekleyip yuvarlanabilecek kivama gelene dek yogurun. Elinize sivi yag surtp findik
blyUkliginde yuvarlayin. Diger taraftanda ince kiyilmis soganlari sivi yagda ¢evirdikten sonra salga ekleyip
Uzerine sicak su dékin. Yuvarladiginiz bulgurlari sicak suya yavasga dokin ve kisik ateste karistirmadan pigirip
sarimsakli yogurt ile servis yapin. Bu yemegin i¢ine 1 su bardagi haglanmis nohutta ekleyebilrsiniz.
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