—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YUMURTALI SIGIR TAVA

3 Yemek kasig margarin

4 adet Yumurta

1 Yemek kasig kiyllmis maydanoz
250 Gram pismis sigir eti

1 Gimdik kimyon

600 Gram Patates

1 Cimdik Tuz ve karabiber

1 adet Sodan

Genis bir tavaya margarini alin iri dogranmig sogani 6ldirip sonra Gzerine daha 6énceden haglanmig pismis sigir
parca etleri tavaya koyun daha énceden haglanmig patatesleri iri iri dilimleyin ilave edin sirayla irice kiyilmig
mercankdsk maydanozlari koyup harli ateste ¢evirin baharatlarini ekleyin biraz dana hep birlikte kavurun ve
altini gayet kisin tzerine bdlim bélim yan yana yumurtalar kirip hi¢ kanstirmadan kapagini kapatin bes dakika
sonra altini kapatin .

Servis tabadina genis kepce kasik ile bozmadan yumurtali bdlimden alarak bir par¢a alip koyu
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