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YUMURTALI ISPANAK

Dogranmig sogdan
1kg kiyma
1kg 1spanak

Soganla kiymayi kavur, pulbiber ekle. Kiyma pisince dogradigin ispanaklari ilave et. Ispanaklar séniince tuzunu
ilave et. Gukur acip yumurtalari kir, altini kisip kapagini kapat ve sarilarinin tamamen pismesini sagla. Bir de
ekliyor, kendin yiyeceksen yumurtalari simdiden kirma, sade ye. Aksam beraber yiyeceg@iniz zaman Kir,
yumurtalar yemeden hemen énce pisirirsen daha lezzetli olur.

© lezzetler.com tarif no:71783 « adi:Yumurtali Ispanak « gdnderen:kutluk « indirme tarihi:20.04.2024 - 04:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yumurtali-ispanak-vt2735
http://www.tcpdf.org

