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YUMURTALI ISPANAK

1 kg 1spanak
250 gr kiyma
1 kuru sogan
4 yumurta
Tuz

Pulbiber

Sogani yemeklik dogradiktan sonra derin bir tavada hafif kavur ve kiymayi ilave et. Kiyma kavrulunca pul biber
ve dogranmig 1spanaklari ilave edip kavurmaya devam edin. Ispanaklarin kabarikhidi sénince tuzunu ilave et ve
karistirarak tavaya yay ardindan dért ayri yerine doért yumurtayi kir, hi¢ karistirmadan kapagdini kapat
yumurtalarin sarisi yarim pisince ocagin altini kapat. Kapak kapali kalsin kendi isisi ile yumurtalar pismeye
devam edecektir. Servis ederken mala veya blyik kasik ile yumurtalar dagitmadan ve ters gevirmeden tabada
koyun.
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