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YUMURTA DOLMASI

4 yumurta

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 yemek kasigi kirinti beyaz peynir
1 tath kasidi yogurt

yarim cay kasig! kirmizi toz biber
1/4 demet maydanoz

karabiber

tuz

Yumurtalari icinde soguk su olan bir kaba koyup atese oturtun, 15 dakika stre ile haglayin, kaynama suyunu
dokin, yeni soguk su koyup i¢inde bekletin. Yumurtalar sogumaya baglayinca kabuklarini soyun, dikis ipligi
veya ¢ok keskin bir bigak ile herbirini uzunlamasina ikiye boltin. Beyaz kisimlarini zedelemeden, ku¢ik bir
kasikla sarilarini gikartin, tabakta diiz durabilmeleri i¢in de yarim yuvarlaklarin alt kisimlarini bigakla yarim
santim kesin ve bir tabaga dizin. Bir kasede ¢ikardiginiz kati yumurta sarilari, zeytinyadi, beyaz peynir, yogurt,
kirmizi biber, ince kiyllmigs maydanoz, tuz ve karabiberi iyice ezerek karigtirin, beyazlarin igine doldurun.
Yumurta sarilarina peynir ve yogurt yerine tonbaligi veya zeytin ezmesi de katabilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 16.02.2023
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