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YULAF EZMELI PANKEK (10 AY)

150 gr yulaf

2 ¢orba kasiJi un

1/4 bardak soya sGtu

2 yumurta

tuz

biraz hindistancevizi

3 damla tabasco (yoksa domates sosu)

Secimlik malzemeler:

- Peynir: cagécou, koyun, (klgUk parcalar halinde)
- Sebzeler: sogan, rendelenmis havug, dilimlenmis rezene veya pirasa
- Otlar: kiyilmig maydanoz, dereotu, feslegen, nane

Yulaf, un soya siti karistirilir, kabarmasi igin 10 dakika bekletilir. Yumurtalar kirlir gatalla iyice dévalar. Batin
malzemeler iyice kanstinlir, distk 1sili bir tavaya doékulir 10 ar dakika iki tarafi da pisirilir, olur size bir pankek.
Bu pankeki sogutup bebeginize yedirebilirsiniz.

Not: Secimlik malzemelerden istediginizi pan kekikin igine katabilirsiniz.

ML® Visneli Pankek icin tiklayin
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