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YUFKADA FISTIKLI KOFTE

400 gr kiyma

1 adet yumurta

1 adet sogan

1 cay bardagdi yesil fistik

2 adet yufka

1 tutam tuz ve karabiber
garnitird i¢in 1 tutam maydonoz
2 adet kirmizi sogan

1 kase domates suyu

1 kase yogurt

Kiymanin Gzerine yumurta Kirlyoruz. Sodani rendeliyoruz. Yesil fistigi rondodan gegirip kiymanin Gzerine
bosaltiyoruz. Karabiber tuzu ekleyip, harcimizi yoguruyoruz. Harcimiz civik bir kivamda olacak.1 adet yufkayi
tezgaha serip tereyagiyla hafif yaglayip bir ucunu ortaya dogru katliyacagiz kéfte harcini ikiye béllp tezgahtaki
yufkanin kenarina kofte harcini yayiyoruz.Kenardaki yufkayi kiymanin Gzerine kapatip rulo seklinde sariyoruz.
Diger yufkayida ayni sekilde hazirlayip dondurucuda 1 saat dinlendiriyoruz.Dondurucudan ¢ikan yufkalari 2
parmak kalinliginda dikkatlice dilimleyip tahta ¢Op sislere kiymali kisimlari Uste gelecek sekilde diziyoruz.
Onceden isitilmis 200 derecelik firinda pisiriyoruz. Maydonozu ince Kiyip, bir kaseye alip kirmizi soganlari yarim
ay seklinde piyazlik dogruyoruz. Maydonozla karistirip genis servis tabagina karsilikliki keneri gelecek sekilde
yerlestiriyoruz.Domates sosunu kii¢lk bir tavaya aliyoruz kaynatiyoruz. Sosuda soganlarin ortasinda kalan
bosluga ddkiyoruz. Yogdurdu cirpip tabagin kenarina dogru dékiyoruz. Firinda pisirdigimiz ¢op sisleri de
salatanin Gizerine yerlegtiriyoruz. Yemegimizi sicak servis ediyoruz.
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