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YUFKA MAMASI (1 YAŞ)

Çeyrek günlük yufka
1 kahve fincanı süt
1 lokma beyaz peynir

Yufka elle parçalanır. Bir kaseye konur. Üzerine süt ve peynir ilave edilir. Çatalla çevire cevire iyice karıştırılır.
Bu arada ezilerek macunlaşmış olması gerekir. Kaşıkla bebeğe verilir.
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