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YOGURTLU VE KURU MEYVELI MUZ

2/3 su bardagi yagsiz yogurt
1/4 cay kasigi targin

1 su barda@ kurutulmus meyve
4 adet diiz ahsap sopa

2 adet muz

1 yemek kasigdi tereyadi

Tepsinize yagl kagit serip bir kenara koyun.

Kiguk bir tabaga yogurt, targin ve yagdi ilave edin. Bagka bir tabagdin icine de kurutulmug meyveleri dokin.

Her muz pargasina tahta bir sopa takin. Muzlari sopalarindan tutarak énce yogurda batirin, her tarafini yogurt ile
kapladiktan sonra kuru meyve dolu tabagin igine batirin ve bulamak igin iginde déndirin.

Muzlari hazirladiginiz tepsisinin Ustline yerlestirin. 2 saat boyunca buzlukta dondurun.

Servisten 6nce, 10 ila 15 dakika oda sicakliginda bekletin.
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