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YOGURTLU SEHRIYE SALATASI

1.5 su bardagi arpa sehriye

1 havug

1 su barda@ haslanmis ya da konserve bezelye
Yogurt

Tuz

Konserve misir

Bir tencerede sehriyeleri haglamak icin suyu kaynatin, kaynayan suya sehriyeleri ilave edin. Yumusayana kadar
haslayin ve slzin. Derin bir kabin icerisinde yodurdu karistirin. Bu asamada istege gére mayonez veya
sarimsak ekleyebilirsiniz. Daha sonra haglanmis ya da konserve bezelyeleri ve rendelenen havucu da yogurda
ilave ederek tuzunu ekleyin. Yine istege bagl olarak igine kornigon tursu veya rendelenmis salatalik da
koyabilirsiniz. Son olarak sehriyeleri de karigima ekleyerek gizelce karstirin. Misir ve dereotu ile
sUsleyebilirsiniz.
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