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YOGURTLU PAZI SARMASI

4-5 Kisilik

1 kg pazi

1 su bardag ince bulgur
1 su bardag sicak su
Yarim demet taze nane
2 adet sogan

1 kase slizme yogurt

1 cay bardagi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Pazi yapraklarini iyice temizleyip sap kisimlarini kesin. Kaynar suyun i¢inde ¢ok az haslayin. Haglanan pazilarin
suyunu siiziin. ince bulguru 1 su bardagi sicak su ile islatip kabartin. Sogani ve taze nane yapragini ince ince
kiyin. Bulgurun Gzerine sodan, nane, siizme yogurt, tuz ve karabiber ekleyip, iyice karistirin. Bu harci pazi
yapraklarina bolistirtp sarin. Bir tencerenin dibine biraz zeytinyagi gezdirin ve birkag tane pazi yapragmi serin.
Uzerine sarmalari diizglince yerlestirin. Dizme igi bittikten sonra sarmalarin tizerine zeytinyadi gezdirin.
Tencerenin kapagi kapali olarak, sarmalari 10 dakika kadar pisirin. Sicakken servis tabagina alin. Dilerseniz
sarimsakli yogurtla birlikte servis yapin.
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