B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU PAZI DOLMASI

2 demet pazi

300 gram kiyma

3 adet sogan

1 demet taze nane
1 demet maydanoz
1 demet dereotu

8 corba kasi§i bulgur ya da piring
2 dis sarimsak
Baharatlar

Uzeri igin:
Sarimsakl yogurt

Pazi yapraklarini iyice yikayin ve saplarini kesip 10 dakika kadar haslayip soguk sudan gegirin. Sogani ince bir
sekilde rendeleyin. Bir kabin igine alin. Uzerine ince kiyilmig yesillikleri ekleyin. Kiymayi, piring ya da bulguru da
icine yerlestirip karistirin. Bu karisima baharatlari ve bir miktar suyu ekleyip karigtirin. Isteyen salca da
ekleyebilir. Yapraklari ikiye bollp i¢ine kiymali harctan koyup sarma yapar gibi sarin. Tencereye dizin. Uzerine
de yaklasik 2 su bardagi su ekleyip 35 dakika pismeye birakin. Servis tabagina alip Gzerine sarimsakl yogurtla
sicak olarak ikram edin.
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