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YOGURTLU PATLICAN SALATASI

4 orta boy patlican

1/4 su bardag rafine yag

250 gr yogurt (¢irpiimig)

4 yesil sivribiber (¢cekirdekleri temizlenmis)
5 dis sarimsak (dévilmus)

1/2 limonun suyu

1 tath kasidi tuz

10 siyah zeytin

Patlicanlar, kabuklar hafifce yanana kadar pisiriniz. Patlicanlarin kabuklarini keskin bir bigakla aliniz. Rafine
yag ve limon suyunu blyukce bir kaseye koyunuz. Soyulmus patlicanlarin etli kisimlarini ekledikten (kalanin
atiniz) sonra ¢atalla ¢irparak, yagi ve limon suyunu patlicanlara yediriniz. Yogurdu katip, iyice ¢irptiktan sonra,
kaseyi bir kenarda bekletiniz.

Sivribiberleri de orta ateste déndirerek kabuklari hafifce yanana kadar pisiriniz. Biberlerin kabuklarini soyup,
havanda déviniz. Sarimsak ve tuzu ekleyip, plre haline gelene kadar dévmeye devam ediniz. Bu karigimi
patlicanlarin bulundugu kaseye ekleyip, iyice karigtirdiktan sonra, salatay! bir servis tabagina yerlestiriniz.
UstlnU siyah zeytinlerle sUsleyip servis ediniz.

© lezzetler.com tarif n0:63439 » adi:YOGURTLU PATLICAN SALATASI « génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:23.04.2024 - 12:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-patlican-salatasi-vt1705
http://www.tcpdf.org

