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YOGURTLU PATLICAN SALATASI

1 kg. patlican

1/2 bardak tahin

200 gr. stzilmis yogurt
4 dis sarimsak

Tuz

1 limon suyu

4 bardak su

10 adet zeytin

1 demet maydanoz.

Yogurdu bir k&p icinde tahinle karistiriniz. Havanda dévilmuis sanmsaklari da ilave ediniz.
Diger tarafta, patlicanlar ates tizerinde kabuklan siyahlagincaya kadar pisiriniz.

Bir bigak yardimi ile kabuklarini soyunuz.

Patlicanlari, limonlu su i¢ine gédmindz.

Bir slire sonra patlicanlann suyunu siziintz, sikiniz, bigakla iyice kiyiniz.

Yodurt ve sarimsakli tahine ilave ediniz.

Servis tabadina yerlestiriniz. Siyah zeytinlerle kiyilmis maydanozlarla susleyiniz.
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