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YOGURTLU PANCAR SALATASI

https:/kalbinidinlesen.com

2 adet soyulmus ve haglanmis biyik pancar (marketlerde hazir satilan haslanmis pancarlar kullanilabilir) - 200
ar

Evde tulbent yardimiyla stizGlmus yagsiz yogurt - 350 gr

4 dis rendelenmis sarimsak - 8 gr

Yarim su bardag iri dévilmis ceviz - 50 gr

1 silme ¢ay kagigi tuz - 1 gr

Suslemek igin:

1 dal taze biberiye - 5 gr

Haglanmig pancarlar derin bir kap igine rendelenir.

Uzerine sarimsaklari kattigimiz stizlGlmUs yagsiz yogurt ve dévilmus ceviz igi eklenir ve karisgtirilarak servis
kasesine alinir.

Taze biberiye ile slslenerek servis yapilir.
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