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YOGURTLU NOHUTLU KABAK

1 kg sakiz kabag!

1 su bardagi stizme yogurt
400 gr kugbagi et

1 adet kuru sogan

6 dis sarimsak

1 su bardagi nohut

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Et diidiikliide haglanir ve suyundan alinir. Bagka bir tencereye aktarilir. Uzerine iri dogranmis sarimsak, sogan
ve tereyadi konur. 10 dakika kadar cevrilir. Sonra kabuklari kazinmis dogranmis kabak eklenir. 15 dakika kadar
pisirdikten sonra haslanmis nohut ilave edilir. Bu arada yogdurt ilik suyla karistirilir. Pismekte olan yemege katilir,
tuz ilave edilir. Kapaksiz olarak bir tagim pisirilir.
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