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YOGURTLU KOFTE (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

1 kg. dugurcuk de denilen ufak bulgur
4 su bardagi su

250 gr.un

Tuz

Sosu igin:

250 gr. yogurt

250 gr. tereyad

2 adet sarimsak

Toz biber

Once derin ve genis bir kabin igine diiglrciik konulur. Didurctigin Ustine kaynatilmis su dokilerek karistirilir.
Kabin agz kapatilarak 45-50 dakika bekletilir. Bdylece dugircik iyice sismis ve yumugsamis olur.

Yumusamis diigircige un serpilerek iyici yogrulur. Sonra el ile ovularak yuvarlak kéfte sekline getirilir.

Bu iglem bittikten sonra bir tencereye yeteri kadar su konularak igerisine bir yemek kagigi tuz atilarak kaynatilir.
Kaynatilan bu suyun i¢ine hazirlanmis olan kéfteler dékalir. 15-20 dakika kaynatildiktan sonra kéfteler, kevgirle
tencereden ¢ikarilarak ayri bir tabada konulur. Bagka bir kaba yodurt konularak iyice ¢irpilir, icerisine de
dovilmlg sarimsak eklenerek kofte tizerine dokdilir. Daha sonra tereyag eritilir.

Igerisine toz biber atilarak iyice karigtirdiktan sonra kasikla yogurtlu kéftenin Uzerine dokulerek yenir.
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