B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU KOFTE

500 gr. kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi irmik

1 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi kimyon

4 dis sarimsak

Domates

2 su bardagi yogurt
Nane

Kiyma, rendelenmig sodan, irmik, kimyon ve zeytinyagini iyice yogurup yuvarlak kéfteler yapin. Bir ¢atalin sapi
ile koftelere delik acin ve az yagli tavada pisirin. Sarimsagi yogdurtla karistirip servis tabagina alin. Kizarttiginiz
kofteleri yodurtlu karigimin Gzerine yerlestirin. Kéfteleri domates ve nane yapraklariyla susleyip servis edin.
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