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YOGURTLU KOFTE

Y2 kg koftelik ince bulgur

2 bardak su

1 yemek kasigdi tuz

1 kg yoQurt

3 dis sarimsak

2 adet biyik boy kuru sogan
Y2 su bardagi aycicek yagi
biraz kirmizi pulbiber

1 Y2 litre kaynatiimis su

Bulguru derin bir kaba koyup Uzerine iki bardak kaynamig suyu ve tuzu doékin. 15 dakika beklettikten sonra
Uzerine bir avug un dokun ve iyice yogurun (arasira elinizi 1slatin) sonra bunlari findik blyUkligunde yuvarlayin.
Batln bulgur bittikten sonra tencerede kaynayan tuzlu suya atin. 15 dakika sonra kalan suyu siiziin servis
tabagina dékin Gzerine sarimsakli yogurdu ¢irpip dékiin Uzerine tereyadi ile biberi eritip stsleyin. Diger tarafta
iki sogani halka seklinde dograyin ve aycicek yaginda pembelestir ve bu sosu da isterseniz koftelerin Uzerine
katip yiyebilirsiniz.

ML® Yogurtlu Kofte icin tiklayin
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