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YOGURTLU KOFTE

Mazda Lezzete Gotiren Marka
Mehmet Yasin

5 su bardagi su

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag sicak su

1 adet yumurtanin aki

1 su bardagi un

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon

1 tath kasidi sumak

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi nane

1 yemek kasigi un

Sunum igin:

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay kasigi tuz

1 su bardag yogdurt

15 gr tereyagi

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi pul biber

Kofteleri haglamak igin 5 su bardagi suyu blylk bir tencereye aktarin ve kaynatin. 2 su bardagi ince bulguru,
genisbir karistirma kabinin icerisine aktarin. Uzerine 1 yemek kasigi biber salcasini, 1 yemek kasidi domates
salgasini, 1 ¢ay kasiJi tuzu, 1 cay kasidi karabiberi, 1 cay kasigi kimyonu, 1 tath kasigi sumag, 1 tath kasigi
naneyi, son olarak 1 su bardag@i sicak suyu ekleyin. Bulgurun sismesi i¢in yaklasik 5 dakika bekletin. Sicak suda
iyice sisen bulguru, 1 su bardagi un ve 1 yumurta aki ilavesiyle iyice 6zlesene kadar yogurun. Hazirladiginiz
har¢tan ceviz blyUkliginde pargalar alin ve yuvarlayarak sekil verin. Genis bir kaba 1 yemek kasigi unu
serpistirin. Kofteleri ekleyip kabi sallayarak koéftelerin her tarafinin esit miktarda unlanmasini saglayin.
Unladiginiz bulgur kéftelerini kaynar suya azar azar ekleyin. Kéfteleri bulgurlar sisip haglanana kadar yaklasik
12 dakika pisirin. 2 dis sarimsagi rendeleyin. 1 su bardagi siizme yogdurt ve yarim ¢ay kasidi tuz ilavesiyle
karistinin. 15 gr tereyagini kiigUk bir tavada kizdirin. 1 tath kasigi naneyi ve 1 tath kasigi kirmizi pul biberi ilave
edip karistirdiktan sonra ocaktan alin. Haglanmig bulgur koéftelerini servis tabagina alin. Sarimsakl yogurt ve
baharatli tereyagdini ekleyip servis yapin.
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