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YOGURTLU KIZARMIS ENGINAR

ilkay Oztiirk

6 Adet Enginar

6 Corba Kagigi Stizme Yogurt
1 Corba Kasigi Un

2 Dis Sarimsak

2 Cay Kagigi Tuz

1 Corba Kasig Tereyadi

2 Cay Kagigi Kirmizi Pul Biber
2 Cay Kagidi Nane

Enginarlar tuzlu suda 10 dakika haslayip stizdikten sonra kagit havluyla kurulayalim. Biraz unlayip kizgin
yagda 6nll arkali kizartalim. Sarimsaklari ezip sizme yogurtla karistiram. Servis tabagina aldigimiz
enginarlarin Gzerine bu yogurdu ddkelim. Kiguk bir tavada tereyagdini ve pul biberi hafifge yaktiktan sonra
yogurtlu enginarlarin Gzerinde gezdirelim. Nane serpistirip sicak veya ilik olarak servis yapalim.
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