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YOGURTLU KAVURMA (CANAKKALE)

1 kg kuzu kugbasi

4 orta boy kuru sogan
2,5 kahve fincani sivi yag
2,5 kahve fincani yogurt
1 bas sarimsak

Yarim demet maydanoz
8-10 adet sivri biber

1-2 adet domates

1,5 su bardagi sicak su
Tuz

Siviyagi iyice kizdirin. Kugbagi eti ilave edip kavurun. Sodanlari yarim halkalar halinde dograyip etlere ekleyin.
Soganla eti birlikte agir ateste 20 dakika pisirin. Dogranmis yesil biberleri ve bir bardak sicak suyu etlere ilave
edin. Suyunu ¢ekip etler yumusadiginda yarim bardak su daha ekleyip biraz daha pisirin. Domateslerin
kabuklarini soyup kiguk kipler halinde dograyin. Maydanozu ince ince kiyip domateslerle birlikte yemek suyunu
cektikten sonra etlere ilave edin. Bir slire daha pigirip ocaktan alin. Sarimsaklari soyup dévdikten sonra
yogurtla karigtirin. Kavurmayi servis tabagdina aldiktan sonra zerine sarimsakli yogurt gezdirin. Kirmizi toz biberi
yagda kizartip Uzerine gezdirirseniz daha farkli bir lezzet elde edersiniz.
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