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YOGURTLU KARNABAHAR SALATASI

Malzeme

1 adet orta boy karnibahar,
1 su bardagi yogurt,

3 dis sarimsak,

1/4 demet maydanoz,

2 yemek kasigi zeytinyagi,
tuz,

kirmizi pul biber

Yapiligi

Karnibahari bir giizel haglayin, kendi suyu iginde sogumaya birakin, sarimsaklari ayiklayin, biraz tuz ile havanda
ezin. Maydanozu yikayin, saplarini atin, yapraklarini ¢ok ince kiyin. Ezilmis sarimsaklari ve maydanozu yodurda
katin, iyice karigtirin, karnibaharin tzerine dokin. Salatanin Gzerine zeytinyadini gezdirin, kirmizi pul biber serpip
sofraya getirin. EQer sofraya oturulmuyor ise, arzu ederseniz, karnibaharlari ¢ig olarak birer lokma
blyUkliginde parcalara ayirin, yogurt karigimini (dip) baska kiguk bir kaba koyarak ikram edin. Haglanmig
karnibaharlarin Gzerine yogurt yerine zeytinyadi ve limon ekerek de servis yapabilirsiniz
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