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YOGURTLU KABAKLI SEMIZOTU

Yarim demet semizotu

1 adet kabak

1 tath kasigi seker

1 corba kasigi zeytinyagi
200 gram slzme yogurt
3 dis sarimsak

100 gram lor peyniri

Tuz

Nane

Dereotu

Kabaklari rendeleyip suyunu sikin. Tavada sivi yagla birlikte Gzerine sekeri ekleyip 5 dakika kadar pisirin.
Ocaktan alip igine kiyilmig semizotunu ve diger malzemeleri ekleyip karigtirin. Kabagin, semizotunun, yogurt, lor
peynir ve sarimsakla iyice karismasi gerekiyor. Daha sonra servis tabagina dékin. Sekil verip tzerini
maydanoz, dereotuyla sisleyin.
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