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YOGURTLU KABAK TAVASI

Kullanilacak malzeme:

1 kilo kérpe kabak.
1+1/4 bardak zeytinyag,
4 kahve fincani un,
3+3/4 kahve fincani su,
yeteri kadar tuz.

Yapimi: MimkUn oldugu kadar ayni irilikte olan kdrpe kabaklarin ancak yesili gériinecek kadar Ustleri kazinir.
Saplari kesilip atildiktan sonra bunlar uzunluguna bi¢ak sirti kaliniginda dilimlere bolindr. Dilimler bir izgaranin
Ustline yanyana dizilir. Uzerlerine tuz serpilir ve bir siire bu durumda birakilir.

Cukur ve yassi bir porselen kaba un konur. Uzerine su, sicim gibi ince bir bicimde akitilirken un gatalla cabuk
¢abuk karistinlir. Béylece boza kivaminda bir bulamag elde edilir. Tuzlanarak acimtirak suyu akitiimig olan
kabak dilimleri teker teker alinir ve bulamaca bulandiktan sonra kizgin zeytinyagina atilir (Her defasinda tavaya
dort bes dilimden fazla kabak atiimamalidir. Dilimlerin yanyana kizarmasi gerekir. Ustiiste gelirlerse birbirlerine
yapisirlar). Biitiin kabaklar kizarinca servis tabagina yerlestirilir. iyice dévilmiis yogurt da salca kasesine konur
ve birlikte servis yapilir. isteyenler yogurda iki dis déviilmiis sarimsak katabilirler.
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