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YOĞURTLU KABAK SALATASI

1 orta boy kabak
1 su bardağı yoğurt
1 diş sarımsak
2 çorba kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz

Kabağı az suda haşlayaınız daha sonra ezerek püre yapınız. Ezilmiş sarımsak, yoğurt, zeytinyağı ve tuz katıp
karıştırınız. Salata tabağına yerleştirip zevke göre süsleyiniz.

ML® Kabakiçi için tıklayın
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