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YOGURTLU KABAK SALATASI

Samsun il Tarim Midirliigi

2 orta boy kabak

1 corba kasigi zeytin yagdi

1 kase yogurt

2 yemek kagsigi mayonez

Biraz karabiber

Birka¢ dal ince dogranmis nane

Kabaklari rondo da yada rendenin iri kismiyla rendeleyin.

Rendelenmis kabaklari,zeytin yagi ilave edilen tencereye alip kisik ateste soteleyin.
Kabak suyunu ¢ekinceye kadar bekleyin.

Tuz ve karabiber ilavesi yapin.Ocaktan alip sogumaya birakin.

Diger tarafta bir kase yogurt, ince kiyilmis nane ve mayonezi karistirin.

Soguyan kabaklarin Gizerine ilave edin.

Susam ve ¢orekotuyla sisleyin.
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