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YOGURTLU ISPANAK SALATASI

Malzeme:

500gr 1spanak

1 bardak yogurt

5 dis sarimsak

1 fincan zeytinyag!
tuz

kirmizi biber

Yapiligt:

Ispanak temizlenir, dogranir. Birkac defa suda yikanip kumu, topragi giderilir. Az su ile tuz da katilarak kisa bir
siire haglanir, gikarilir, soguk su ile yikanip tel slizgegte suyu stiziilir. Stiziilen 1spanak bir kaba alinir, yogurt da
dévilmis sarimsak ile iyice karigtirilir, servis tabagina alinir. Uzerine kirmizi biber serpilip zeytinyagdi gezdirilir.
Servis yapilir.
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