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YOĞURTLU CEVİZLİ HAVUÇ SALATASI

4 adet havuç
2 kase süzme yoğurt
1 yemek kaşığı mayonez
3-4 dal maydanoz (arzuya bağlı)
1 yemek kaşığı az dövülmüş ceviz
1 tatlı kaşığı tuz

Havuçlar rendelenir. Süzme yoğurdun içine konur. İçine mayonez ve rendelenmiş sarımsak eklenir.
Maydanozlar ince ince kıyılıp az dövülmüş cevizle içine ilave edilir ve karıştırılır.
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