—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU BOREK

4 adet yufka

250 gr. beyaz peynir
Yarim demet maydanoz
Yarim kg. yogurt

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad
Kirmizibiber

Yufkalari ikiye bolelim. Dalia sonra enlemesine genig geritler halinde keselim. Bu arada igi igin peyniri
ufalayalim. Maydanozu ince kiyalim. Ikisini karistiralim. Hazirladiqimiz Igi, seritlerin ortalarina koyalim, Sigara
béregi sarar gibi saralim, ince uzun béregi kendi etrafinda gul béredi gibi tekrar saralim. A¢ilmamasi igin herbir
béregi kiirdanla sabitlestirelim. Hafif yaglanmis tepsiye dizelim, 170 dereceli firnda 20-25 dakika pisirelim. Bu
arada sarimsaklari dévelim. Yogurtla karigtiralim. Boreklerin tzeri pembelegince firndan gikaralim. Genigge bir
servis tabagina dizelim. Uzerine sarimsakli yodurdu dokelim. Ki¢Uk bir tavada tereyagini kizdiralim, i¢ine
diledigimiz miktarda kirmizibiber serpelim. Biraz pigirip yogurdun Uizerine ddkerek, servis yapalim.
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