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YOGURT SOSLU MAYDANOZLU NOHUT KOFTESI
(FRANSA)

4 demet maydanoz (yapraklarina ayriimig)

100 g nohut

3 taze sogdan (ayiklanip, dogranmig)

1 demet taze nane (ya da 1 ¢orba kasidi kuru nane)

1 klicUk pirasa (ayiklanip, temizlendikten sonra, dogranmis)
1 dis sarimsak (kiyilmig)

1/4 tath kasigi kimyon

1/4 tath kasigi kisnis

bir tutam kakule (istege bagl)

1 yumurtanin aki

1 limonun suyu (tel stizgecte stzulmas)

1/2 kUgUk gbbek salata (yapraklari ayiklanip, yikandiktan sonra, ince kiyilmig)
2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

25 cl. (1 su bardagi) yogdurt (tercihen yarim yagh)

Nohutlari bir tencereye koyup, Ustina iyice rtecek kadar su ekledikten sonra, tencereyi harli atege oturtarak,
suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca tencereyi atesten alip, bir kenarda 1 saat bekletin. Sonra tencereyi kisik
atese oturtup, nohutlari yumusayincaya kadar (yaklasik 1 saat) haglayin.

Tencereyi atesten alip, nohutlar stizerek (haglama suyunu atin), blendir kabina aktarin. Maydanoz yapraklari,
taze soganlar, nane, pirasa pargalari, sarimsaklar, kimyon, kisnig, kakule (istege bagl), yumurta aki ve limon
suyunun yarisini ekleyip, plrtizsiz plre kivami alincaya kadar (3 - 4 dakika) karistirin. Plreyi bir kaseye aktarip,
ceviz blyuklaginde bir pargay iki avucunuz arasinda dnce top haline, sonra yassiltarak kéfte haline getirin,
islemleri butln pure bitinceye kadar strdirtn. Bitln koéfteler hazirlaninca, bir servis tabaginin dibine kiyilmig
gb6bek salatay! déseyin.

BuyUk bir tavaya zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini koyup mutfak havlusuyla tavanin tabanina iyice yayin. Tavayi
orta atese oturtup, 1sininca nohut kéftelerinin yarisini birbirlerine degmeyecek bicimde tavaya dizerek, her iki
yanlarini 2'ser dakika kizartin. Tavay atesten alip, kofteleri delikli spatulayla servis tabadindaki salatalarin
Ustlne cikarin. Kalan zeytinyagini tavaya koyup, kalan nohut kéftelerini de ayni bigcimde kizartarak, salatalarin
Ustline ¢ikarin.

Yodurt ve kalan limon suyunu bir kAsede karistirip, bu sostan kéftelerin Ustlne serit halinde gezdirerek, yogurt
soslu maydanozlu nohut kéftelerini yanlarinda k&dsede kalan sosla servis yapin.
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