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YOGURT SOSLU MANGO UZUM SALATASI

1/4 tath kasigi kakule (istenirse)

1 su bardag yogdurt

2 ¢orba kagiJi portakal suyu (taze sikimig)

1 corba kasigi stizme bal

2 corba kasiJi yagsiz sut

1 marul (yikanip kurulanmis)

3 sert mango (kabuklari soyulup, iri kiipler halinde dogranmig)

350 g ¢ekirdeksiz Uzim (tercihen yarisi kirmizi, yarisi yesil; her biri boylamasina ortadan ikiye kesilmig)
1 corba kasigi samfistiyi (kabuklari ve kahverengi dis zarlari ayiklanip, iri dogranmig)

Kakuleleri (istege baglh) tohum zarflarindan ¢ikarip, bir havanda dévdikten sonra, bir k&seye aktarin.

Yodurt, portakal suyu, bal ve sitl ekleyip, iyice karigtirin. Hazirladiginiz bu sosu, oda sicakliginda en az 20
dakika bekletin.

Marul yapraklarini ayirip, 8 diiz tabaga boéltstirin. Mango pargalarini ve yarim tGzimleri kasikla Ustlerine
yerlestirin. Kasedeki sosu kasikla tabaklardaki meyvalarin Gstlne bélUstarlp, fistiklar serptikten sonra servis

yapin.
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