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YOGURT MUZ CILEK ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 bardak yogurt
1 adet muz

3 adet cilek
Targin

BUtlin malzemeyi blenderf?lda karistirin. Homojen olarak karistiklarindan emin oldugunuzda soguk olarak igin.
Not: Tok tutan ve metabolizmayi canlandiran ara 6giin niteliginde guicli ve tath bir detoks igecegi. Su dengesini

saglar, vlcutta biriken toksin maddelerin atiimasini kolaylastirir. Tatli krizleri ve seker dismesi (hipoglisemi)
ataklarini engeller.
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