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YESIL ZEYTINLI TAVSAN

Michael Montignac

2 TAVSAN SIRTI, 800 GR _

200 GR YESIL ZEYTIN (GEKIRDEKSIZ)

2 CORBA KASIGI DOMATES SALGAS
3DISSARIMSAK

1 GARNI DEMETI (KEKIK, BIBERIYE, DEFNE DALI)
2SOGAN

2 SU BARDAGI ET SUYU

2 DAL TAZE FESLEGEN

Uz

KARABIBER

Yesil zeytinleri tuzsuz kaynar suda 1-2 dakika tutun sonra soguk su ile durulayin, stizin.

Etleri eklem yerlerinden uygun parcalara ayirin. Bunlari iginde zeytinyadi olan bir tencerede ve kizgin ateste
kizartin. Sonra etleri delikli kepge ile ¢ikarin yerine kiyilmis soganlari koyun. Soganlar kizarinca onlari da delikli
kepce ile ¢ikartip mutfak havlusu konulmusg bir tabaga alin. Tenceredeki yagi dokin, yerine et suyunu koyun.
Tavsanlari, sogani ve domates sal¢asini, zeytinlerin yarisini, kiyilmis sarimsaklari ve garni buketini tencereye
koyun. Tuzunu biberini ayarlayin.

Tencerenin kapagdini kapatin ve kisik ateste 45 dakika pisirin. 30 dakikada geri kalan zeytinleri de tencereye
katin. Servisten 6nce garni buketini alin ve yemegin tzerine taze feslegen serpin.
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