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YESIL MERCIMEK RUHU

1 su barda@i yesil mercimek
1 dis sarimsak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi su

5 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 cay kasigi tuz

Mercimekler aksamdan islatilir, ertesi gin seklini kaybedene kadar haglanir. Sonra suyu stizlldr, Gzerine 1 su
bardagi su ve malzeme listesindeki diger malzemeler eklenir. Blenderden gegirilir. Et yemeklerinin yaninda
servise sunulur.
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