YESIL MERCIMEK CORBASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

10 su bardag et suyu

2 su bardag yesil mercimek
2 adet sogan (200 g)

50 g tereyadi

1 tath kasidi tuz

Terbiyesi igin:

4 adet yumurta sarisi veya 2 yumurta
4 yemek kagig! limon suyu
2 su bardagi ¢orba suyu
Garnitir igin:

1 adet yumurta

Aldigi kadar un

3 corba kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

Mercimek en az 8 saat 6ncesi islatilar.

Islatilan mercimek haglanir.

Tencerede yag yakmadan eritilir.

Brunoise dogranmis sogan eklenerek pembelesmeden kavrulur.
Mercimekler ve et suyu ilavesiyle pismeye birakilir.

Bu arada ayri bir kasede terbiye malzemeleri iyice karigtirilir.

Ortalama 10 dakika kaynatildiktan sonra terbiyesi eklenir.
Kaynatiimadan atesten alinir.

Garnitiiriin islem basamaklari:

Un, yumurta ve tuz, su ilavesiyle kulak memesi yumusakliginda yogrulur.
Nemli bez altinda 10 dakika dinlendirilir.

Uzun ¢ubuklar halinde yuvarlanarak nohuttan daha kigtk pargalar kesilir.
Tereya@inda kizartildiktan sonra yagiyla birlikte servis yapilir.
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