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YESIL MAYONEZLI ENGINAR

Kutlanilacak malzeme (6 kisilik) :
6 enginar,

1 yumurta,

1 desilitre zeytinyag,

1/2 demet maydanoz,

1 limonun suyu,

2-3 marul yaprag,

2-3 damla sirke.

Yapimi :

Enginarin dis yapraklarini koparip atmali, i¢ yapraklarinin sivri uclarini kestikten sonra gébeklerini kazimali vs
saplarini kesip attiktan sonra i¢inde yarim limonun suyu bulunan tuzlu soduk suya atmali. Bitln enginarlar
aylklaninca bunlari oldugdu gibi suyuyla bir emaye tencereye koyup haslamali. Enginarlar pisince bunlar kevgirle
suyundan suzerek ¢ikarmall ve gébegi yere bakacak bi¢imde bir tabaga yanyana dizmeli. Bir yumurtanin
sarisina ikl-U¢ damla sirke ve yeteri kadar tuz katmali. Girpmaya baslarken zeytinyadini sicim gibi ince akitarak
bu karisima yedirmeli. Bu arada kalan yarim limonun suyunu damla damla katarak bu mayoneze yedirmeli.
Sonra, buna kiyilircasina ince dogranmig yarim demet maydanozla gene kiyilircasina dogranmis marulun iki-tg
yapragini katip yedirmeli. Sonra enginarlari teker teker almali ve gébeklerini bu yesil renkli meyonezle doldurup
servis tabagina yerlestirmeli. Vakti gelince sofraya gotlrip servis yapmak Uzere tabagdi buz dolabina kaldirmali.

© lezzetler.com tarif no:11502 » adi:-YESIL MAYONEZLI ENGINAR « génderen:mutfaktabirimivar « indirme tarihi:24.04.2024 - 10:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yesil-mayonezli-enginar-vt8472
http://www.tcpdf.org

