B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YESIL GUNLER CORBASI

Yarim demet ispanak

2 ¢orba kasiJi un

4 corba kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

6 su bardagi su

Ispanaklar yikanir. Blenderden gegirerek pire haline getirilir. Tencereye siviyad ve hazirlanan ispanak ilave
edilir, bir ka¢ dakika ¢evirdikten sonra un, tuz ve soguk su eklenir. Orta ateste surekli karistirarak bir tagim
pigirilir.
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