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YESIL ERIK SOSLU ZEYTINYAGLI ENGINAR

Arzu Orak Altin

4 adet aylklanmig ¢canak enginar
2 adet sogan

10-12 adet yesil erik

2 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi silme tuz

2 tath kasig tepeleme toz seker
1,5 bardak su

8-10 dal maydanoz ya da dereotu

Enginarlar bir tencereye alinir ve lizerine soganlar yemeklik dogranir. Soganlarin tizerine ise erikler koyulur.
Yag, tuz, seker ve suyu ilave edilir (Eriklerin Gzerine gelecek sekilde kiguk bir kapak ya da tabak kapatilir ki
erikler ve soganlar enginarlarin Gzerinde pigsin)ve kisik ateste pisirilir Enginarlar pisip pismedigi bir catal
batirarak kontrol edilip alti kapatilir. Enginarlar tencereden bir servis tabagina alinir, tencerede kalan eriklerin
cekirdekleri gikarilip soganlarla birlikte el blenderindan gegirilerek koyu bir sos haline getirilir. Bu sos
enginarlarin Gzerine birer ikiser kasik (Enginarin buyuklugine gére) koyulur. Uzerine dereotu ya da maydanoz
dogranarak servis yapillir.
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